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La Regione Lombardia promuove la ricerca 
nell'ambito delle Medicine Complementari e ha 
sottoscritto un programma di cooperazione con 
l'Organizzazione Mondiale della Sanità per
favorire un approfondimento delle conoscenze 
sulla sicurezza ed efficacia dei trattamenti.
L'ASL di Brescia, in collaborazione con il CISMO 
(Centro Italiano Studi Medicine Orientali),
promuove ed organizza un Corso di 
aggiornamento su questi temi, e in particolare 
sulla Medicina Tradizionale Indiana (Ayurveda) e 
Cinese, per le figure professionali dei medici e 
dei farmacisti.

Centro Italiano Studi Medicine Orientali

Relatori del corso
Dr. Antonio Morandi 
Medico, specialista in Ayurveda, direttore della 
Scuola di Medicina Ayurvedica “Ayurvedic Point”. 
E' Presidente della Società Italiana di Medica 
Ayurvedica (S.S.I.M.A.)

Dr. Sergio Perini 
Medico, specialista in Agopuntura e Medicina 
Tradizionale Cinese. E' Presidente dell'Unione 
Medici Agopuntori Bresciani dal 1990

Dr.ssa Marzia Sandri 
insegnante Raja Yoga

Dr. Franco Berrino
Direttore Dipartimento Funzionale di Medicina 
Preventiva e Predittiva e U.O. Epidemiologia 
Eziologica e Prevenzione, Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei 
Tumori di Milano

L'obiettivo del corso è considerare le possibili 
applicazioni della medicine tradizionali indiana 
(Ayurveda) e Cinese nella realtà occidentale. 
Verranno trattate la prevenzione e la cura di 
disturbi e condizioni morbose molto comuni nel 
nostro paese. 
Il corso verrà condotto da medici italiani che da 
anni applicano queste medicine nel nostro paese.

Presentazione e scopo

L'iscrizione è obbligatoria ed il numero dei posti 
è limitato.
La domanda d'iscrizione dovrà pervenire alla 
segreteria organizzativa. Si intendono ammessi
al corso tutti coloro che riceveranno 
comunicazione di conferma da parte della 
segreteria.

Modalità di iscrizione

All'iniziativa formativa sono stati assegnati 
n° 12 crediti formativi ECM/CPD. 
L'acquisizione dei crediti è subordinata alla 
frequenza di tutti e 4 gli incontri ed alla 
compilazione finale dei questionari di 
apprendimento e di customer satisfaction.

Al termine del Corso verrà rilasciato ai 
partecipanti l'attestato di frequenza e la 
certificazione con l'assegnazione dei crediti 
formativi. 
A tutti i partecipanti verrà fornito materiale 
didattico predisposto dai docenti.

E.C.M. / C.P.D.



Il corso verrà svolto in 4 giorni dalle ore 9.00 alle 
13.30 secondo il programma seguente:

Programma

27 marzo 2010

La Medicina Ayurvedica: impiego nella 
risoluzione di alcuni casi clinici. 
Preparati erboristici di comune impiego in 
Ayurveda: triphala, ashwaganda, gymnesia,
phyllanthus, boswellia.

Relatore: Dr. Antonio Morandi

1° giorno

5 giugno 2010

Rimedi ayurvedici di comune impiego 
per alcune malattie.

Relatore: Dr. Antonio Morandi

Le tecniche di meditazione e gli effetti sulla 
salute e sulla qualità di vita. 
Gli studi e le evidenze scientifiche

Relatore: Dr.ssa Marzia Sandri

4° giorno

24 aprile 2010

La Medicina Tradizionale Cinese: 
la moxibustione, metodo, applicazioni, risultati

Relatore: Dr. Sergio Perini

2° giorno

22 maggio 2010

La dieta per la prevenzione del cancro: 
la macrobiotica e altri principi nutrizionali orientali
per la prevenzione dei tumori

Relatore: Dr. Franco Berrino 

3° giorno

Per iscrizioni ed informazioni:
Segreteria CISMO
Tel: 339 7692079
info@cismo.it - www.cismo.it

Servizio Formazione ASL Brescia
Tel 030 3838556

Segreteria organizzativa

Laurea in Medicina,Farmacia o Chimica 
e tecnologia farmaceutiche.

Requisiti richiesti

Acquisire una conoscenza di base delle Medicine 
Tradizionali indiana (Ayurveda) e cinese 
a integrazione della pratica medica occidentale, 
per la prevenzione e cura di alcune condizioni 
morbose comuni.

Finalità

Il costo del corso è di euro 180+IVA 
da versarsi all'atto dell'iscrizione

Costi


